
Speiseplan 2010/2011 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
1.  

Woche 
Käsespätzle, 
Blattsalat, 
 
Obstsalat 

Seelachs, Kartoffel-
püree, Karottensalat, 
 
Quarkspeise 

Putengeschnetzel-
tes, Spätzle, Ge-
müse 
 
 

Pfannkuchen, Salat, 
Apfelmus  

Kartoffelsuppe, 
Dampfnudeln, Va-
nillesauce 

2. 
Woche 

Spaghetti mit Pesto, 
Blattsalat, 
 

Hähnchenschlegel, 
Gemüsereis, 
Salat 

Lauch-Kartoffel- 
Suppe, Speckwür-
fel, Baguette, 
Obst 

Gebratene Maulta-
schen mit Zwiebeln 
und Ei, 
Salat 
 

Pizza, Rohkost, 
 
 
Joghurt 

3.  
Woche 

Tomatensuppe, 
kleine Brötchen, 
 
Vanillequark mit 
Himbeeren 

Makkaroni, 
Bolognaise, Salat, 
Rohkost 

Pasta mit Gemüse-
sauce, Salat 
 
 
Früchtejoghurt  
 

 Hähnchenspieße 
nach Gyros Art, Reis, 
Tsatsiki, Salat 

Gemischtes Gu-
lasch, Sem-
melknödel, Salat 

4.  
Woche 

Putenschnitzel, 
Pommes / Kroket-
ten, Salat 

Überraschungses-
sen  
 
Blechkuchen 

Spinat, Rührei, Kar-
toffeln 
 
Quarkspeise 
 

Hühnersuppe, Brot, 
 
 
Milchreis mit Kom-
pott 

Fischcurry, Reis, 
Salat, 
 
Eis 

5. 
Woche 

Bratwurst, Blech-
kartoffeln, 
Salat 
 

Spinatlasagne, Roh-
kost  
 
Obst 

Hähnchenbrust in 
Currysauce, Reis, 
Salat 
 

Räucherlachs in 
Sahnesauce, Spirelli, 
Rohkost 
Pudding 
 

Schupfnudeln, Ap-
felmus, Salat 

6.  
Woche 

Schinkennudeln, 
Salat  
 

Gemüsesuppe mit 
Nudeleinlage 
 
Kaiserschmarren, 
Schattenmorellen 

Fischstäbchen, 
Kartoffelpüree, 
Gurkensalat  
 
Eis 

Hamburger mit To-
maten und Gurken, 
 
 
Obst 

Pellkartoffeln, 
Quark, Karottensa-
lat 
 
 

 


